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ASR A3.4 - Beleuchtung und Sichtverbindung
Technische Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR)
Vom 2. Mai 2023
(GMBI. Nr. 32 vom 02.05.2023 S. 679)

- llIb4 - 34602 - 10 -

Archiv: ASR 41/32011

(Red. Hinweis: Mit der Neufassung vom 02.05.2023 wurde der Titel geéndert)

Gemal Arbeitsstattenverordnung macht das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales die anliegende vom Ausschuss fir
Arbeitsstatten (ASTA) beschlossene Anderung der ASR A3.4 "Beleuchtung" bekannt.

Die Neufassung der ASR A3.4 vom 05.05.2023 ersetzt die ASR A3.4 in der Ausgabe vom April 2011 (GMBI 2011, S. 303; zuletzt
geandert GMBI 2022, S. 248).

Im Wesentlichen wurden die folgenden Anpassungen und Erganzungen vorgenommen:

« Im Titel wurde "und Sichtverbindung" erganzt entsprechend der inhaltlichen Erweiterung der ASR um den Abschnitt
"Sichtverbindung nach auRen" sowie die zugehdrigen Anhange 1 und 2.

« Zusatzlich erfolgten im gesamten Text redaktionelle Anpassungen, z. T. mit Klarstellung des Gewollten.

Die Technischen Regeln flr Arbeitsstatten (ASR) geben den Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie sonstige gesicherte
wissenschaftliche Erkenntnisse flr die Sicherheit und Gesundheit der Beschaftigten beim Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten
wieder.
Sie werden vom

Ausschuss fiir Arbeitsstatten
ermittelt bzw. angepasst und vom Bundesministerium flr Arbeit und Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gemacht.
Diese ASR A3.4 konkretisiert im Rahmen ihres Anwendungsbereichs Anforderungen der Verordnung tber Arbeitsstatten. Bei Einhaltung
dieser Technischen Regel kann der Arbeitgeber davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforderungen der Verordnung erfillt sind.
Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss er damit mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Schutz der Gesundheit
fur die Beschaftigten erreichen.
Die vorliegende Technische Regel beruht auf der BGR 131, Teil 2 "Leitfaden zur Planung und zum Betrieb der Beleuchtung" des
ehemaligen Fachausschusses "Einwirkungen und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren" der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV). Der Ausschuss fir Arbeitsstatten hat die grundlegenden Inhalte der BGR 131, Teil 2 in Anwendung des
Kooperationsmodells (BArbBI. 6/2003 S. 48) als ASR in sein Regelwerk Gibernommen.
1 Zielstellung
(1) Diese Arbeitsstattenregel konkretisiert die Anforderungen an das Einrichten und Betreiben der Beleuchtung von Arbeitsstatten in §
3a Absatz 1 sowie insbesondere in Nummer 3.4 Absatze 1 und 2 des Anhanges der Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV). Weiterhin
konkretisiert diese Arbeitsstattenregel die Anforderungen in Nummer 3.4 Absatz 7 des Anhanges der ArbStattV an das Einrichten und
Betreiben der Sicherheitsbeleuchtung bei Ausfall der Allgemeinbeleuchtung und in Nummer 3.5 Absatz 3 beziiglich des Blendschutzes
bei Sonneneinstrahlung.
(2) Die Festlegungen dieser ASR zur Beleuchtung sowie zur Sichtverbindung nach auen dienen der Sicherheit und dem
Gesundheitsschutz der Beschaftigten am Arbeitsplatz und beschreiben flir ausgewahlite Tatigkeiten die erforderliche Beleuchtung zur
gesundheitsgerechten Erledigung der Sehaufgaben. Der Einfluss des Tageslichts am Arbeitsplatz und der Sichtverbindung nach auRen
wird soweit berticksichtigt, wie dies fir die Gesundheit und Sicherheit der Beschaftigten erforderlich ist.

Hinweis:

Normen als Planungsgrundlagen fiir Beleuchtungsanlagen kénnen von den Anforderungen dieser ASR abweichen und
beriicksichtigen gegebenenfalls nicht die Anforderungen, die an Sicherheit und Gesundheitsschutz der Beschétftigten bei
der Arbeit zu stellen sind. Es gelten die Anforderungen dieser ASR.

2 Anwendungsbereich
(1) Diese ASR findet Anwendung auf die natirliche und kiinstliche Beleuchtung von Arbeitsstatten in Gebauden oder im Freien sowie
auf die Sichtverbindung nach auf3en.

(2) Raume ohne Sichtverbindung, die bis zum 3. Dezember 2016 eingerichtet worden waren oder mit deren Einrichtung bis zu diesem
Termin begonnen worden war, dirfen weiter betrieben werden, solange bis sie wesentlich erweitert oder umgebaut werden. Ein Umbau
oder eine Erweiterung gelten als wesentlich, wenn sie von ihrer Art oder ihrem Umfang her geeignet sind, gleichzeitig auch eine
Sichtverbindung nach aufen baulich herzustellen (z.B. Arbeiten an AuRenwanden). Der finanzielle Aufwand der Erweiterungs- oder
Umbauarbeiten allein ist kein entscheidendes Kriterium fiir die Bestimmung der "Wesentlichkeit".

Hinweis:
Der Anwendungsbereich bezliglich Tageslicht und Sichtverbindung nach auf8en wird in Nummer 3.4 Absatz 1 des
Anhangs der ArbStéttV untersetzt. Erlduterungen dazu enthélt Anhang 1 dieser ASR.

3 Begriffsbestimmungen
3.1 Die Fensterbreite ist die Breite des Fensters einschliefllich Rahmen (Abbildung 1).

Hinweis:
Diese Fensterbreite wird auch als Rohbaumal3 bezeichnet.

3.2 Die Fliche der Sichtverbindung ist die durchsichtige Flache der Offnungen. Bei Sichtverbindungen mit Stegen oder mehrteiligen
Sichtverbindungen bildet die Summe der einzelnen durchsichtigen Flachen die Gesamtflache der Sichtverbindung.

Abb. 1: Erlduterung von Fensterbreite (bgg,ster) SOWie der Hohe der Unterkante der Flache der Sichtverbindung (hyk gjas), der
Hoéhe der Oberkante der Fldche der Sichtverbindung (hgk gjas) und der Hohe der Oberkante des Fensters (hgk Fenster) Uber
dem Fufboden
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3.3 Der Bereich des Arbeitsplatzes setzt sich zusammen aus:

1. den Arbeitsflachen,
2. den Bewegungsflachen und
3. allen dem unmittelbaren Fortgang der Arbeit dienenden Stellflachen.

3.4Umgebungsbereich ist ein rdumlicher Bereich, der sich direkt an einen Bereich oder mehrere Bereiche von Arbeitsplatzen anschlie3t
oder durch die Raumwande oder Verkehrswege begrenzt wird.

3.5Arbeitsflache ist eine Flache in Arbeitshdhe, auf der die eigentliche Arbeitsaufgabe verrichtet wird.

3.6Bewegungsflachen sind zusammenhangende unverstellte Bodenflachen am Arbeitsplatz, die mindestens erforderlich sind, um den
Beschaftigten bei ihrer Tatigkeit wechselnde Arbeitshaltungen sowie Ausgleichsbewegungen zu ermdglichen.

3.7 Eine Teilflache ist eine Flache mit hoheren Sehanforderungen, z.B. Lesen, Schreiben, Messen, Kontrollieren und Betrachten von
Fertigungsprozessen, innerhalb einer Arbeitsflache.

3.8 Eine Kantine ist ein Raum innerhalb der Arbeitsstatte, der zur Bereitstellung und Aufnahme von Speisen und Getranken
insbesondere fir die Beschaftigten vorgesehen ist, z.B. Betriebsrestaurant, Cafeteria, Bistro.

3.9 Die Beleuchtungsstérke E ist ein Mal} fir das auf eine Flache auftreffende Licht. Die Beleuchtungsstarke wird in Lux (Ix)
gemessen.

3.10 Die mittlere Beleuchtungsstarke E' ist die Uber eine Flache gemittelte Beleuchtungsstarke in Lux (Ix).

3.11 Der Mindestwert der Beleuchtungsstarke (siehe Anhénge 1 und 2) E', ist der Wert, unter den die mittlere Beleuchtungsstérke
auf einer bestimmten Flache nicht sinken darf.

3.12 Die horizontale Beleuchtungsstérke E,, ist die Beleuchtungsstérke auf einer horizontalen Flache, z.B. auf einer Arbeitsflache.

3.13 Die vertikale Beleuchtungsstarke E, ist die Beleuchtungsstarke auf einer vertikalen Flache.

3.14 Der Tageslichtquotient D ist das Verhaltnis der Beleuchtungsstarke an einem Punkt im Innenraum E, zur Beleuchtungsstarke im
Freien ohne Verbauung E, bei bedecktem Himmel.

D = E,/E, x 100 %

3.15 Unter Blendung versteht man Stérungen durch zu hohe Leuchtdichten oder zu groRe Leuchtdichteunterschiede im Gesichtsfeld.
Sie entsteht z.B. durch:

1. schlecht abgeschirmte und zu helle Lichtquellen (Direktblendung) oder

2. stérende Spiegelungen von hellen Lichtquellen auf Arbeitsmitteln, auf glanzenden Oberflachen, z.B. auf Bildschirmen, blanken
Werkstlicken oder glanzenden Maschinenteilen (Reflexblendung).

3.16 Die Farbwiedergabe ist die Wirkung einer Lichtquelle auf den Farbeindruck, den ein Mensch von einem Objekt hat, das mit dieser
Lichtquelle beleuchtet wird. Der Farbwiedergabeindex R, ist eine dimensionslose Kennzahl von 0 bis 100, mit der die

Farbwiedergabeeigenschaften der Lampen klassifiziert werden. Der Farbwiedergabeindex dient auch der Bewertung von Verglasungen.
Je hoher der Wert ist, desto besser ist die Farbwiedergabe.

3.17 Die Sicherheitsbeleuchtung ist eine Beleuchtung, die dem gefahrlosen Verlassen der Arbeitsstatte und der Vermeidung von
Gefahrdungen dient, welche durch Ausfall der Allgemeinbeleuchtung entstehen kénnen.

Hinweis:
In dieser ASR werden die Anforderungen der Sicherheitsbeleuchtung fiir Tétigkeiten, Arbeitsplétze, Arbeitsrdume und
Bereiche beschrieben.

3.18 Die Leuchtdichte L wird in Candela pro Quadratmeter [cd/mz] gemessen und beschreibt den Helligkeitseindruck einer
beleuchteten oder leuchtenden Flache.

4 Sichtverbindung nach auBen

4.1 Grundsatz

(1) Die Sichtverbindung nach aufen ermdglicht den visuellen Kontakt zur Umwelt. Sie unterstitzt die positiven Wirkungen des
Tageslichts am Arbeitsplatz und dient der Erhaltung der physischen und psychischen Gesundheit. Die Verbindung zur Au3enwelt durch
eine Sicht in die Umgebung ermdglicht das Erleben des Tagesablaufs und der Witterung und vermindert das Gefuhl, im Raum
eingeschlossen zu sein.

(2) Die Anforderung einer Sichtverbindung nach auflen wird durch eine Sichtverbindung unmittelbar ins Freie erfullt. Sie kann auch
durch eine Sichtverbindung in einen groRraumigen Innenbereich, der durch Tageslicht beleuchtet wird, oder mit einer Sichtverbindung
mittelbar ins Freie durch einen anderen Raum hindurch, erflllt werden.

Hinweis:

Anhang 1 enthélt Entscheidungshilfen, ob die Anforderung an eine Sichtverbindung nach Nummer 3.4 Absatz 1 des
Anhangs der ArbSté&ttV fiir einen konkreten Raum gilt. Anhang 2 enthélt Hinweise zu méglichen Ausgleichsmal3nahmen
bei unzureichender Sichtverbindung.

4.2 Als Sichtverbindung dienende Fenster, Tiiren oder Wandflachen
4.2.1 Beschaffenheit
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(1) Die Flachen der Sichtverbindung miissen eine verzerrungsfreie und farbneutrale Durchsicht ermoglichen. Als farbneutral gelten
Materialien mit einer Qualitat der Farbwiedergabe R,> 90. Als verzerrungsfrei gelten Materialien, durch die hindurch in 10 m Entfernung
das Gesicht einer Person zugeordnet werden kann.

(2) Sonnen-, Blend- und Sichtschutzsysteme gelten dann nicht als Einschrankung der Sichtverbindung, wenn diese riickziehbar sind.
Sie sollen von den Beschaftigten beeinflussbar sein.

(3) Flachenanteile, die mit nicht rlickziehbaren, sichtbehindernden Fassadenelementen (z.B. Lochbleche, Bedruckungen, feststehenden
Sonnen- und Blendschutzsysteme) ausgestattet sind, gelten nicht als Sichtverbindung. Dunkle Insektenschutzgitter gelten nicht als
sichtbehindernd.

Hinweise:

1. Fassadenelemente mit kleinteiligen Strukturen im Bereich der Sichtéffnung kénnen als durchsichtig
angenommen werden, wenn sichtbehindernde Strukturelemente nicht gréf3er als 0,56 mm sind. Der Grund hierfiir
ist, dass das Auge bei einem (iblichen Abstand des Arbeitsplatzes vom Fenster auf Strukturelemente d 0,5 mm
nicht mehr akkommodieren kann.

2. Sonnenschutzsysteme, die auch in geschlossenem Zustand eine Teildurchsicht erméglichen (z.B. stellbare
Lamellen), sind zu bevorzugen.

3. Fiir Gebéude, die sich innerhalb von Griinbereichen befinden, kann der Vogelschutz eine Bedeutung haben.
Zwischen den Anforderungen an eine Sichtverbindung nach auen und Vogelschutzbedruckungen kann ein
Zielkonflikt bestehen. Eine Gefdhrdungsbeurteilung muss in diesem Fall auch den Aspekt des Vogelschutzes
beachten. Kriterien fiir beiden Aspekten gentigende Bedruckungen kénnen z.B. die Grobheit des
Bedruckungsmusters und der Reflexionsgrad der Bedruckungen nach innen (méglichst dunkel) und nach aul3en
sein.

4.2.2 Lage und Flache

(1) Die Sichtverbindung nach auen muss den Ausblick aus dem jeweiligen Raum ermdglichen und kann z.B. durch Fenster,
durchsichtige Tiren oder durchsichtige Wandflachen bereitgestellt werden.

(2) Bis zu einer Raumgrundflache von 600 m? muss die GroRe der als Sichtverbindung vorgesehenen Flachen mindestens 1/10 der
Raumgrundflache betragen. Bei gréeren Rdumen muss die GréRe der Sichtverbindung wenigstens 60 m? betragen.

Hinweis:
Abhéngig von der Grundrissgestaltung und der Nutzung kann es méglich sein, die Anforderung nur auf Teile des
Gesamtraumes zu beziehen; Beispiel: Nutzung des fensterfernen Bereichs als Lager.

(3) Die Gesamtflache der Sichtverbindung soll mindestens:

1. 1,25 m? bei einer Raumtiefe bis einschlieRlich 5,0 m und
2.1,50 m? bei einer Raumtiefe von mehr als 5,0 m betragen.

(4) Die Unterkante der als Sichtverbindung vorgesehenen Flachen (Abbildung 1, hyk gjas) soll héchstens 0,95 m bei vorwiegend
sitzender Téatigkeit und héchstens 1,25 m bei vorwiegend stehender Téatigkeit liber dem Raumfuboden liegen. Die Oberkante hoy Glas
soll mindestens 2,20 m Giber dem FufRboden liegen.

Hinweis:

Bei ausschlie3lich fensternahen Arbeitsplétzen kann die Héhe der Sichtverbindung fiir den Fall der Verwendung von Fensterbdndern
(horizontal durchlaufende Fassadendffnungen) auf 0,75 m reduziert werden. Die Oberkante des Glases hoy a5 liegt dann

entsprechend unterhalb von 2,2 m. Fensternah ist ein Arbeitsplatz, wenn seine Entfernung vom Fenster im Wesentlichen in dem nach
der Gleichung

(hok Fenster - 0.8 M) x 2,5
bestimmten Bereich liegt (siehe Abbildung 1 (hgk Fenster): Abbildung 2 und den Hinweis in Abschnitt 4.2.2 Absatz 2).
(5) Als Sichtverbindung vorgesehene Fenster sollen mindestens eine Fensterbreite (Abbildung 1, bggngter) Von 1,00 m haben.

4.2.3 Sichtverbindung in offene Innenhofe und liberglaste Atrien

Eine Sichtverbindung in Innenhéfe und Atrien kann die Anforderung einer Sichtverbindung nach auRen erfillen, wenn zusatzlich zu den
oben genannten Anforderungen folgende Voraussetzungen eingehalten werden:

1. Die Tiefe des Innenhofes oder Atriums orthogonal zur Fassade muss im Bereich der jeweiligen Sichtverbindung mindestens 6 m
betragen.

2. Der Innenhof bzw. das Atrium muss durch Tageslicht beleuchtet werden.

3. Der Innenhof bzw. das Atrium ist begriint oder Personen kénnen sich gelegentlich darin aufhalten.

Hinweis:
Ein Innenhof ist allseitig baulich umschlossen und nach oben offen. Ein Atrium ist zuséatzlich transparent (iberdacht.

4.2.4 Sichtverbindung durch einen anderen Raum hindurch

Eine Sichtverbindung ins Freie durch einen anderen Raum hindurch erfillt die Anforderung an die Sichtverbindung nach aufen, wenn
gleichzeitig die Anforderung an ausreichendes Tageslicht erfillt wird und ein Sichtkontakt ins Freie tatsachlich gegeben ist. Die
Anforderungen an die Lage und Flache der Sichtverbindung missen in jedem der Raume erfiillt werden, dabei muss die Flache der
Sichtverbindung aus der gesamten Grundflache aller Raume, denen die Sichtverbindung dient, ermittelt werden.

5 Beleuchtung mit Tageslicht

5.1 Ausreichendes Tageslicht

(1) Die Arbeitsstatten miissen moglichst ausreichend Tageslicht erhalten. Eine Beleuchtung mit Tageslicht ist der Beleuchtung mit
ausschlieRlich kunstlichem Licht vorzuziehen. Helle Wande und Decken unterstitzen die Nutzung des Tageslichts. Tageslicht weist
Giltemerkmale auf (z.B. die Dynamik, die Farbe, die Richtung, die Menge des Lichts), die in ihrer Gesamtheit von kiinstlicher
Beleuchtung nicht zu erreichen sind. Tageslicht hat im Allgemeinen eine positive Wirkung auf die Gesundheit und das Wohlempfinden
des Menschen.

(2) Tageslicht kann durch Fenster, Dachoberlichter und lichtdurchlassige Bauteile in Gebaude gelangen. Eine gleichmaRige
Lichtverteilung kann mit Dachoberlichtern erreicht werden, wenn der Abstand der Dachoberlichter voneinander nicht gréRer als die lichte
Raumhéhe ist.

(3) Die Anforderung nach ausreichendem Tageslicht wird erfillt, wenn in Arbeitsraumen:

1. am Arbeitsplatz ein Tageslichtquotient groRer als 2 %, bei Dachoberlichtern grof3er als 4 % erreicht wird oder
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2. ein Verhaltnis von lichtdurchlassiger Fenster-, Tur- oder Wandflache bzw. Oberlichtflache zur Raumgrundflache von mindestens
1:10 (entspricht ca. 1:8 Rohbaumale), eingehalten ist. Die Einrichtung fensternaher Arbeitsplatze ist zu bevorzugen (siehe
Abbildung 2).

Die Anforderungen gelten auch fiir Aufenthaltsbereiche in Pausenrdumen.

Wenn die Forderung nach ausreichendem Tageslicht in bestehenden Arbeitsstatten oder auf Grund spezifischer betriebstechnischer
Anforderungen nicht einzuhalten ist, sind im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung andere MaRnahmen zur Gewahrleistung der
Sicherheit und des Gesundheitsschutzes erforderlich. Eine andere Malinahme besteht in der Einrichtung und Nutzung von
Pausenraumen mit hohem Tageslichteinfall in Verbindung mit einer geeigneten Pausengestaltung.

Abb. 2: Beispiel fiir die Tageslichtversorgung in Abhangigkeit von der Raumhohe sowie der GroRe und Anordnung des
Fensters

r ¥ xi

(4) Fur die Beleuchtung von Arbeitsplatzen mit Tageslicht sind in Fenstern und Dachoberlichtern Verglasungsmaterialien zu verwenden,
die zu einer moglichst geringen Veranderung des Farbeindrucks fuhren.

5.2 MaBnahmen zur Begrenzung der Blendung

(1) Stérende Blendung durch Sonneneinstrahlung ist zu vermeiden oder, wenn dies nicht mdglich ist, zu minimieren. Zur Begrenzung
storender Blendungen oder Reflexionen kdnnen z.B. Jalousien, Rollos und Lamellenstores dienen. Bei Dachoberlichtern kdnnen dies
z.B. lichtstreuende Materialien oder Verglasungen mit integrierten Lamellenrastern sein.

(2) Die Anforderungen aus der ASR A3.5 "Raumtemperatur" bezlglich GbermaRiger Sonneneinstrahlung (siehe Abschnitt 4.3 sowie
Tabelle 3 der ASR A3.5) sind zu beachten.

6 Kiinstliche Beleuchtung in Gebauden

6.1 Allgemeine Anforderungen

Da Tageslicht értlich und zeitlich nicht immer in ausreichendem Mafe vorhanden ist, ist zusatzlich eine kinstliche Beleuchtung
erforderlich. Die Arbeitsstatten miissen mit Einrichtungen fiir eine der Sicherheit und dem Gesundheitsschutz der Beschaftigten
angemessenen kinstlichen Beleuchtung ausgestattet sein. Eine Verringerung des individuellen Sehvermogens, z.B. mit zunehmendem
Alter, kann eine héhere Anforderung an die Beleuchtungsqualitéat (z.B. eine hohere Beleuchtungsstarke und hohere Anforderungen an
die Begrenzung der Blendung) erfordern.

6.2 Beleuchtungsstarken

(1) Beim Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten miissen die Mindestwerte der Beleuchtungsstarken des Anhanges 3 eingehalten
werden.

Ergibt sich bei der Gefahrdungsbeurteilung, dass in bestehenden Arbeitsstatten die Einhaltung der Mindestwerte der
Beleuchtungsstarken nach Anhang 3 mit Aufwendungen verbunden ist, die offensichtlich unverhaltnismafig sind, so hat der Arbeitgeber
die betroffenen Tatigkeiten, Arbeitsplatze, Arbeitsrdume und Bereiche individuell zu beurteilen. Bei der Gefahrdungsbeurteilung hat der
Arbeitgeber zu prifen, wie durch andere oder ergdnzende MalRnahmen die Sicherheit und der Gesundheitsschutz der Beschaftigten in
vergleichbarer Weise gesichert werden kann; die erforderlichen Mafinahmen hat er durchzufiihren. Solche Mafinahmen sind z.B. der
Einsatz von effizienteren Leuchtmitteln oder die Verkiirzung von Wartungsintervallen der Beleuchtungseinrichtungen.

(2) Fur Tatigkeiten, Arbeitsplatze, Arbeitsraume und Bereiche, die im Anhang 3 nicht aufgelistet sind, sind die erforderlichen Werte im
Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln.

(3) An keiner Stelle im Bereich des Arbeitsplatzes darf das 0,6-Fache der mittleren Beleuchtungsstarke unterschritten werden. Der
niedrigste Wert darf nicht im Bereich der Hauptsehaufgabe liegen.

(4) Die Beleuchtung kann als raumbezogene Beleuchtung oder auf den Bereich des Arbeitsplatzes bezogene Beleuchtung ausgeflhrt
werden. Die im Anhang 3 angegebenen Mindestwerte der Beleuchtungsstérke miissen erreicht werden.

Die Anwendung einer raumbezogenen Beleuchtung kann gegeben sein, wenn:

1. Arbeitsplatze in der Planungsphase ortlich nicht zugeordnet werden kénnen,
2. eine flexible Anordnung der Arbeitsplatze vorgesehen ist.

Bei den genannten Anwendungsfallen fiir die raumbezogene Beleuchtung ist es moglich in der Grundausstattung den ge samten Raum
mit dem Mindestwert der Beleuchtungsstarke fir den Umgebungsbereich entsprechend der spateren Nutzung zu beleuchten. In diesen
Fallen ist durch zusatzliche Beleuchtung, z.B. mobile Beleuchtungssysteme, die Mindestbeleuchtungsstarke fir den Bereich des
Arbeitsplatzes sicherzustellen.

Die Anwendung einer auf den Bereich des Arbeitsplatzes bezogenen Beleuchtung kann gegeben sein, wenn:

1. die Anordnung der Arbeitsplatze und deren Umgebungsbereiche bekannt sind,
2. verschiedene Arbeitsplatze - auch innerhalb eines Raumes - unterschiedliche Beleuchtungsbedingungen erfordern.

(5) Im Umgebungsbereich eines Arbeitsplatzes mit einer Beleuchtungsstarke von 300 Ix muss die mittlere Beleuchtungsstarke
mindestens 200 Ix betragen. Bei Arbeitsplatzen, die mit 500 Ix oder mehr zu beleuchten sind, muss die mittlere Beleuchtungsstarke im
Umgebungsbereich mindestens 300 Ix betragen. Beleuchtungsstarken tiber 500 Ix im Bereich des Arbeitsplatzes kénnen eine héhere
mittlere Beleuchtungsstérke im Umgebungsbereich erfordern. Die minimale Beleuchtungsstarke im Umgebungsbereich darf das 0,5-
Fache der mittleren Beleuchtungsstarke des Umgebungsbereichs nicht unterschreiten.

(6) Bei Mindestwerten der Beleuchtungsstarke iber 500 Ix nach Anhang 3 ist es zulassig, diese nicht am gesamten Arbeitsplatz,
sondern nur auf den fiir die Sehaufgabe relevanten Teilflachen zu erreichen (siehe Abbildung 3). Dies kann zum Beispiel durch
zusatzliche Arbeitsplatzleuchten geschehen. Die mittlere Beleuchtungsstarke im Bereich des Arbeitsplatzes darf bei
teilflachenbezogener Beleuchtung 500 Ix nicht unterschreiten. An keiner Stelle im Bereich des Arbeitsplatzes darf ein Einzelwert der
Beleuchtungsstarke 300 Ix unterschreiten.

Die Anwendung einer teilflachenbezogenen Beleuchtung kann gegeben sein, wenn:

1. besondere Sehaufgaben (wenig Kontraste, Notwendigkeit zur Erkennung von Oberflachenstrukturen, Arbeiten mit kleinen Teilen,
kurze Betrachtungszeitraume) vorliegen,
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2. eine Anpassung an das individuelle Sehvermdgen der Beschéaftigten erfolgt.

Abb. 3: Prinzipskizze zur Aufteilung einer Arbeitsstatte in zu beleuchtende Bereiche
(Apl = Bereich des Arbeitsplatzes, TF = Teilflache, UB = Umgebungsbereich)

(7) Die mittlere vertikale Beleuchtungsstarke muss der Seh- und Arbeitsaufgabe angemessen sein. Sie muss den im Anhang 3
angegebenen Werten entsprechen, soweit hierauf in der Spalte "Bemerkungen" verwiesen wird. Bei hellen Raumflachen und breit
strahlenden Leuchten ist bei Einhalten der horizontalen Beleuchtungsstarken nach Anhang 3 in der Regel eine ausreichende vertikale
Beleuchtungsstarke gegeben. Bewahrt hat sich fiir Buroarbeitsplatze, Arbeitsplatze im Gesundheitsdienst und vergleichbare
Arbeitsplatze (siehe Anhang 3, Spalte "Bemerkungen") ein Verhaltnis von vertikaler Beleuchtungsstarke zu horizontaler
Beleuchtungsstarke von > 1:3.

6.3 Begrenzung von Blendung

(1) Storende Blendung oder Reflexionen sind zu minimieren. Blendung, die zu Unféllen flihren kann, muss vermieden werden.

(2) Geeignete Maflinahmen zur Vermeidung und Begrenzung der Blendung sind z.B.:

1. Auswahl geeigneter Leuchtmittel,

2. richtige Auswahl und Anordnung der Leuchten,

3. Verringerung der Helligkeitsunterschiede zwischen Blendquelle und Umfeld, z.B. durch helle Decken und Wande,
4. Vermeidung von Reflexionen, z.B. durch entsprechende Oberflachengestaltung (matte Oberflachen).

6.4 Farbwiedergabe

(1) Es mussen Lampen mit mindestens einem Farbwiedergabeindex nach Anhang 3 verwendet werden. Durch die Leuchte darf dieser
Farbwiedergabeindex nicht unterschritten werden. Fir Tatigkeiten, Arbeitsplatze, Arbeitsraume und Bereiche, die im Anhang 3 nicht
aufgelistet sind, sind die erforderlichen Werte im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln.

(2) Durch Auswahl der Lampen und Leuchten ist sicherzustellen, dass Sicherheitszeichen und Sicherheitsfarben als solche erkennbar
sind sowie die Signalwirkung von selbstleuchtenden Sicherheitszeichen nicht beeintrachtigt wird. Werden Lampen mit einem
Farbwiedergabeindex R, < 40 verwendet, muss durch geeignete MaRnahmen sichergestellt werden, dass Sicherheitsfarben erkennbar
bleiben (z.B. durch Hinterleuchtung oder Anstrahlung).

6.5 Flimmern oder Pulsation

Flimmern oder Pulsation durfen nicht zu Unfallgefahren (z.B. durch stroboskopischen Effekt) oder Ermuidung flihren. Dies kann z.B.
durch den Einsatz von elektronischen Vorschaltgeraten oder durch Drei-Phasen-Schaltung verhindert werden.

6.6 Schatten

Schatten ermdglicht die raumliche Wahrnehmung. Durch angemessene Schattigkeit konnen Gegenstande in ihrer Form und
Oberflachenstruktur leichter erkannt werden. Schatten, die Gefahrenquellen tGberdecken, diirfen nicht zu Unfallgefahren fihren. Sie
kénnen z.B. durch Anordnung mehrerer Leuchten, die aus verschiedenen Richtungen Licht abgeben, minimiert werden.

7 Kiinstliche Beleuchtung im Freien

7.1 Beleuchtungsstarken

(1) Beim Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten im Freien missen die Mindestwerte der Beleuchtungsstarken im Anhang 4
eingehalten werden.

Ergibt sich bei der Gefahrdungsbeurteilung, dass in bestehenden Arbeitsstatten die Einhaltung der Mindestwerte der
Beleuchtungsstarken nach Anhang 4 mit Aufwendungen verbunden ist, die offensichtlich unverhaltnismagig sind, so hat der Arbeitgeber
die betroffenen Arbeitsplatze individuell zu beurteilen. Bei der Gefahrdungsbeurteilung hat der Arbeitgeber zu prifen, wie durch andere
oder ergdnzende MaRnahmen die Sicherheit und der Gesundheitsschutz der Beschéftigten in vergleichbarer Weise gesichert werden
kann; die erforderlichen MaRnahmen hat er durchzufiihren. Solche MaRnahmen sind z.B. der Einsatz von effizienteren Leuchtmitteln
oder die Verkurzung von Wartungsintervallen der Beleuchtungseinrichtungen.

(2) Werden an ortsfesten Arbeitsplatzen Tatigkeiten verrichtet, die den Tatigkeiten in Rdumen entsprechen, so sind diese mit den in
Innenraumen geforderten Beleuchtungsstarken, entsprechend Anhang 3 zu beleuchten.

7.2 Begrenzung von Blendung

(1) Stérende Blendung oder Reflexionen sind zu minimieren. Blendung, die zu Unfallen flihren kann, muss vermieden werden.

(2) Geeignete Maflinahmen zur Vermeidung und Begrenzung der Blendung sind z.B.:

1. Auswahl geeigneter Leuchtmittel,
2. richtige Auswahl und Anordnung der Leuchten,
3. Vermeidung von Reflexionen, z.B. durch entsprechende Oberflachengestaltung (matte Oberflachen).

(3) Beleuchtungsanlagen im Bereich von Verkehrsanlagen, z.B. fur Gleisanlagen oder im Bereich von Schifffahrt, missen so angebracht
sein, dass eine Blendung vermieden wird und so betrieben werden, dass sie nicht mit Signalen verwechselt werden kdnnen.

7.3 Farbwiedergabe

(1) Es missen Lampen mit mindestens einem Farbwiedergabeindex nach Anhangen 3 und 4 verwendet werden. Durch die Leuchte darf
dieser Farbwiedergabeindex nicht unterschritten werden. Fir Tatigkeiten, Arbeitsplatze, Arbeitsrdume und Bereiche, die in den
Anhangen 3 und 4nicht aufgelistet sind, sind die erforderlichen Werte im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln.

(2) Durch Auswahl der Lampen und Leuchten ist sicherzustellen, dass Sicherheitszeichen und Sicherheitsfarben als solche erkennbar
sind sowie die Signalwirkung von selbstleuchtenden Sicherheitszeichen nicht beeintrachtigt wird. Werden Lampen mit einem
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Farbwiedergabeindex R, < 40 verwendet, muss durch geeignete MaRnahmen sichergestellt werden, dass Sicherheitsfarben erkennbar
bleiben (z.B. durch Hinterleuchtung oder Anstrahlung).

7.4 Flimmern oder Pulsation

Die Anforderungen des Abschnitts 6.5 sind analog anzuwenden.

7.5 Schatten

Die Anforderungen des Abschnitts 6.6 sind analog anzuwenden.

8 Sicherheitsbeleuchtung fiir Tatigkeiten, Arbeitsplatze, Arbeitsraume und Bereiche

(1) Bereiche von Arbeitsstatten, in denen die Beschaftigten bei Ausfall der Allgemeinbeleuchtung Gefahrdungen fur Sicherheit und
Gesundheit ausgesetzt sind, missen eine ausreichende Sicherheitsbeleuchtung haben. Solche Bereiche sind im Rahmen einer
Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln. Das kdnnen z.B. sein:

1. Laboratorien, in denen es notwendig ist, dass Beschéftigte einen laufenden Versuch beenden oder unterbrechen missen, um
eine akute Gefahrdung von Beschaftigten und Dritten zu verhindern. Solche akuten Gefahrdungen kénnen z.B. Explosionen oder
Brande sowie das Freisetzen von Krankheitserregern oder giftigen, sehr giftigen oder radioaktiven Stoffen in Gefahr bringender
Menge sein,

2. Arbeitsplatze, die aus technischen Grunden dunkel gehalten werden mussen,

. elektrische Betriebsrdume und Raume flr haustechnische Anlagen,

4. der unmittelbare Bereich langnachlaufender Arbeitsmittel mit nicht zu schiitzenden bewegten Teilen, die Gefahrdungen fir
Sicherheit und Gesundheit der Beschaftigten verursachen kénnen, z.B. Plandrehmaschinen,

5. Steuereinrichtungen fur standig zu Gberwachende Anlagen, z.B. Schaltwarten und Leitstande fur Kraftwerke, chemische und
metallurgische Betriebe sowie Arbeitsplatze an Absperr- und Regeleinrichtungen, die betriebsmaRig oder bei Betriebsstérungen
zur Vermeidung von Gefahrdungen firr Sicherheit und Gesundheit der Beschaftigten betatigt werden missen, um
Produktionsprozesse gefahrlos zu unterbrechen bzw. zu beenden,

6. Bereiche in der Nahe heilRer Bader oder Gie3gruben, die aus produktionstechnischen Griinden nicht durch Gelander oder
Absperrungen gesichert werden kdnnen,

7. Bereiche um Arbeitsgruben, die aus arbeitsablaufbedingten Griinden nicht abgedeckt sein kénnen oder

8. Arbeitsplatze auf Baustellen (siehe hierzu Abschnitt 10).

w

(2) Die Beleuchtungsstarke der Sicherheitsbeleuchtung ist auf der Grundlage der Gefahrdungsbeurteilung festzulegen. Die
Beleuchtungsstarke muss mindestens 15 Ix mit einer GleichmaBigkeit (Verhaltnis der maximalen zur minimalen Beleuchtungsstarke)
von < 10:1 betragen. Allgemein bewahrt hat sich ein Wert von 10 % der mittleren Beleuchtungsstarke der Allgemeinbeleuchtung. Im
Einzelfall konnen hohere Beleuchtungsstarken erforderlich sein. Die Beleuchtungsstarke und die GleichmaRigkeit sind am Ort der
Sehaufgabe zu messen.

(3) Die erforderliche Beleuchtungsstérke der Sicherheitsbeleuchtung ist innerhalb von 0,5 s nach Ausfall der Aligemeinbeleuchtung zu
erreichen. Diese Beleuchtungsstarke muss mindestens fur die Dauer der besonderen Gefahrdung zur Verfligung stehen.

(4) Die Lichtfarbe der Sicherheitsbeleuchtung ist so zu wahlen, dass die Sicherheitsfarben erkennbar bleiben. Der allgemeine
Farbwiedergabeindex Ra darf nicht unter 40 liegen.

(5) Eine storende Blendung der Beschaftigten ist zu vermeiden oder - wenn dies nicht mdglich ist - zu minimieren.

(6) Eine Stromquelle fur Sicherheitsbeleuchtung darf durch den Ausfall der allgemeinen Stromversorgung nicht beeintrachtigt werden.
Diese Stromquelle darf nur dann zusatzlich fur andere Zwecke verwendet werden, wenn die Verfligbarkeit fir die Versorgung der
Einrichtung fur Sicherheitszwecke dadurch nicht beeintrachtigt wird.

9 Betrieb, Instandhaltung und orientierende Messung

9.1 Betrieb

(1) Beleuchtungsanlagen sind so einzurichten und zu betreiben, dass sie die Sicherheit und die Gesundheit der Beschaftigten nicht
gefahrden. Diesbezliglich auftretende Mangel sind unverziiglich zu beseitigen.

Mangel kénnen z.B. sein:

1. Ausfall von Leuchtmitteln,

2. Lésen von Leuchtenteilen,

3. Platzen des Schutzkolbens bei Hochdrucklampen,

4. Beschadigung von Leuchtenabdeckungen, die die Schutzart beeintrachtigen,

5. Verringerung der Beleuchtungsstarke, z.B. aufgrund einer Verschmutzung oder der Alterung von Leuchten oder
6. Kontakt mit heilRen Oberflachen.

(2) Bei Veranderungen von Arbeitsplatzen (z.B. geédnderte Aufstellung von Schreibtischen, Veranderung von Farben und Oberflachen)
oder Anderungen der Sehaufgabe (z.B. Umstellung der Produktion oder der Tatigkeit) ist im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu
prifen, ob die Beleuchtungsanlage den geanderten Bedingungen entspricht oder angepasst werden muss.

9.2 Instandhaltung

(1) Beleuchtungsanlagen sind regelméaRig dahingehend zu Uberpriifen, ob sie noch den Anforderungen dieser Arbeitsstattenregel
entsprechen. Im Laufe der Zeit unterliegen Beleuchtungsanlagen einer Veranderung der lichttechnischen Parameter (z.B. Verringerung
der Beleuchtungsstarke) oder sie konnen beschadigt werden. Instandhaltungsmalnahmen sind spatestens dann erforderlich, wenn die
Beleuchtungsanlage durch Verschmutzung, Alterung oder Beschadigung die Anforderungen dieser ASR nicht mehr erfiillt oder auf
andere Weise zu einer Gefahrdung wird. Es ist dafiir zu sorgen, dass sichere Instandhaltung mdglich ist, insbesondere ist fir einen
sicheren Zugang zu sorgen.

(2) Um die Versorgung mit Tageslicht nicht zu beeintrachtigen, sind Fenster und Dachoberlichter regelmaRig zu reinigen. Anforderungen
an den Arbeitsschutz bei der Reinigung von Fensterflachen siehe ASR A1.6 "Fenster, Oberlichter, lichtdurchlassige Wande".

9.3 Orientierende Messung

(1) Sofern zur Auswahl oder zur Priifung von Beleuchtungseinrichtungen orientierende Messungen im Betrieb durchgefiihrt werden, sind
Beleuchtungsstarkemessgerate zu verwenden, die mindestens der Klasse C gemaf DIN 5035 Teil 6, Ausgabe 2006-11 entsprechen.
(2) Die Messungen der kiinstlichen Beleuchtung in Raumen, die auch durch Tageslicht beleuchtet werden, sollen bei natirlicher
Dunkelheit durchgefiihrt werden. Kann Tageslicht bei der Messung nicht ausgeschlossen werden, ist zunachst bei eingeschalteter und
danach bei ausgeschalteter kiinstlicher Beleuchtung zu messen. Aus der Differenz der beiden Messungen werden die Werte der
kunstlichen Beleuchtung ermittelt. Da das Tageslicht stark schwanken kann, sollten die beiden Messungen bei bedecktem Himmel und
unmittelbar nacheinander durchgefiihrt werden. Die Differenzmessung ist bei tageslichtabhangig geregelten Beleuchtungsanlagen nicht
anwendbar.

(3) Zur Bewertung des Ist-Zustandes sind die Beleuchtungsanlagen im jeweiligen Betriebszustand zu messen. Leuchtstofflampen und
andere Entladungslampen missen bei der Messung mindestens 100 Betriebsstunden aufweisen. Die Messpunkte sind auf der
Bezugsebene mdglichst gleichmalig zu verteilen (siehe Abbildung 4).

Abb. 4: Beispiel fiir die Verteilung der Messpunkte (x) fiir einen Bereich des Arbeitsplatzes
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(4) Der Mindestwert der Beleuchtungsstarke muss in der Bezugsebene (siehe Tabelle 1) erreicht werden und wird auch dort gemessen.
Ist die HOhe oder Ebene bekannt, in der die Sehaufgabe ausgefihrt wird, kann die Messung auch dort durchgefiihrt werden.

Tab. 1: Hohe der Bezugsebenen fiir horizontale Beleuchtungsstérken E;, und vertikale Beleuchtungsstérken E,,

Bezugshéhe fir Ey, Bezugshdhe fir E,,

[m Gber dem Boden] [m Uber dem Boden]
Uberwiegend stehende Tatigkeiten 0,85 1,60
Uberwiegend sitzende Tatigkeiten 0,75 1,20
Verkehrswege (z.B. Flure und Treppen) bis 0,20

9.4 Betrieb, Instandhaltung und Priifung von Sicherheitsbeleuchtung

(1) Sicherheitsbeleuchtung ist an die aktuelle Gefahrdungssituation anzupassen. Schaden, die die Funktionsfahigkeit beeintrachtigen
kénnen, sind unverzuglich zu beseitigen.

(2) Der Arbeitgeber hat die Sicherheitsbeleuchtung bei Bedarf auf seine Funktionsfahigkeit priifen zu lassen. Die Wartungs-, Prif- und

Dokumentationspflichten ergeben sich aus der Gefahrdungsbeurteilung unter Berticksichtigung der Herstellerangaben. Festgestellte
Mangel sind unverziglich sachgerecht zu beseitigen.

10 Abweichende/ergdanzende Anforderungen fiir Baustellen
(1) Arbeitsplatze und Verkehrswege auf Baustellen sind mindestens mit den Beleuchtungsstarken nach Tabelle 2 zu beleuchten.
Tab. 2: Mindestwerte der Beleuchtungsstarken auf Baustellen

Tatigkeiten, Arbeitsplatze und Bereiche auf Baustellen E (in
Ix)
Allgemeine Beleuchtung, Verkehrswege 20
Grobe Tatigkeiten, z.B.: 50

Erdarbeiten, Hilfs- und Lagerarbeiten, Transport, Verlegen von Entwasserungsrohren

Normale Tatigkeiten, z B.: 100
Montage von Fertigteilen, einfache Bewehrungsarbeiten, Schalungsarbeiten, Stahlbeton- und Maurerarbeiten,
Installationsarbeiten, Arbeiten im Tunnel

Feine Tatigkeiten, z.B.: 200
Anspruchsvolle Montagen, Oberflachenbearbeitung, Verbindung von Tragwerkselementen

(2) Werden an ortsfesten Arbeitsplatzen Tatigkeiten verrichtet, die den Tatigkeiten in der Tabelle des Anhanges 3 entsprechen, sind die
dort angegebenen Werte anzuwenden.

(3) Ist die Anpassung der Beleuchtung nach den Abschnitten 3.2 und 3.4 der Tabelle des Anhanges 3 in bestehenden mobilen Sanitér-,
Pausen- und Bereitschaftsraumen mit einem unverhaltnismaRigen Aufwand verbunden, ist diese spatestens dann vorzunehmen, wenn
ein wesentlicher Umbau durchgefiihrt wird.

(4) Auf Baustellen ist eine Sicherheitsbeleuchtung erforderlich, wenn wahrend der Arbeitszeit durch das einfallende Tageslicht ein
Mindestwert der Beleuchtungsstarke von 1 Ix nicht gegeben ist, z.B.:

1. in Bereichen ohne Tageslicht, z.B. in innenliegenden Raumen und Gebaudeabschnitten ohne Lichtschachte und
Maueréffnungen, in Raumen unter Gelandeoberflache, in Tunneln und Schachten, oder

2. jahreszeitlich bedingt.

(5) Abweichend von Abschnitt 8 Absatz 2 darf die Beleuchtungsstérke in Bereichen, in denen nach Absatz 3 eine
Sicherheitsbeleuchtung auf Baustellen erforderlich ist, mindestens 1 Ix betragen. Ergibt die Uberprifung der Gefahrdungsbeurteilung,
dass die Beleuchtungsstarke von 1 Ix nicht ausreichend ist, muss die Beleuchtungsstarke entsprechend erhéht werden.

(6) Bei Bauarbeiten unter Tage (z.B. Tunnelbauarbeiten) ist fur die Sicherheitsbeleuchtung am Arbeitsplatz eine Beleuchtungsstarke von
mindestens 15 Ix erforderlich.

(7) Abweichend von Abschnitt 8 Absatz 2 kann bei Arbeiten auf Baustellen auf den Nachweis der GleichmaRigkeit verzichtet werden.

Entscheidungshilfe, ob die Anforderung an eine Sichtverbindung nach Nummer 3.4 Absatz 1 des Anhang 1
Anhangs der ArbStattV fiir einen konkreten Raum gilt

Gemal § 3a Absatz 1 ArbStattV in Verbindung mit Nummer 3.4 Absatz 1 des Anhangs der ArbStattV darf der Arbeitgeber nur solche
Raume als Arbeitsraume betreiben, die eine Sichtverbindung nach auf3en haben. Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung nach § 3
ArbStattV sind deshalb alle Mdglichkeiten zu prifen, diese Anforderung umzusetzen, das Ergebnis ist in der Dokumentation der
Gefahrdungsbeurteilung festzuhalten.

a) zu Nummer 3.4 Absatz 1 Nummer 1 des Anhangs der ArbStattV

Betriebs- und produktionstechnische Griinde: Es gilt der Grundsatz, dass zuerst die Option einer temporaren Unterbrechung der
Sichtverbindung (z.B. durch Abdunkelung des Raumes) zu prifen ist. Stellt diese keine sinnvolle Option dar, so besteht keine
Anforderung. Beispiele sind:

1. Erste-Hilfe-Raume,

2. Verarbeitung fotoempfindlicher Materialien (z.B. Halbleiterindustrie),

3. Sehaufgaben, die mit dem Tageslicht nicht vereinbar sind (z.B. bestimmte Befundungsraume),

4. Labore, bei denen die Beschaffenheit des Fensters Messergebnisse verfalscht (z.B. akustische Messlabore),
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5. Raume, deren lichttechnische Anforderungen mit Fenstern nicht vereinbar sind (z.B. Studio- und Produktionsrdume bei Film und
Fernsehen),
6. Vorflihrraume in Theatern und Kinos oder
7. Schutz von Personen vor gewalttatigen Ubergriffen (z.B. Raume, in denen der Anreiz zu Uberféllen besteht).

Bautechnische Griinde: Es gilt der Grundsatz, dass diese Griinde nur greifen, wenn Alternativen nicht moglich sind. Beispiele sind:

1. Raume deren funktionale Verkniipfung mit anderen Raumen eine Auenfassade nicht zulasst (z.B. Operationsbereiche mit
besonders komplexen Anforderungen),

2. denkmalgeschltzte Gebaude, bei denen die vorhandenen Fenster nicht ausreichend sind, oder
3. zwingende statische Griinde bei Anderungen an Bestandsbauten.

b) zu Nummer 3.4 Absatz 1 Nummer 2 des Anhangs der ArbStattV

Nicht liber einen langeren Zeitraum: An weniger als 30 Arbeitstagen im Jahr.

Nur kurzzeitig: Wenn sich Beschaftigte zur Verrichtung ihrer Tatigkeit in Raumen ohne Sichtverbindung in der Regel nicht mehr als zwei
Stunden an einem Arbeitstag aufhalten.

Beispiele sind insbesondere Archive, Lager-, Maschinen- und Nebenrdume, Teeklchen.

c) zu Nummer 3.4 Absatz 1 Nummer 3 des Anhangs der ArbStattV

Vollstandig unter der Erdgleiche liegen Raume, deren AuRenwande sich unterhalb des Geldndeniveaus befinden.

Beispiele sind insbesondere Tiefgaragen oder éhnliche Einrichtungen, kulturelle Einrichtungen (z.B. Jugendclub, Kegelbahn),
Verkaufsraume oder Schank- und Speiseraume.

Die genannten Ausnahmen, z.B. Schank- und Speiseraume umfassen auch die zugehérigen Produktions- und Wirtschaftsraume.

Mogliche AusgleichsmaBnahmen bei unzureichender Sichtverbindung Anhang 2

Ausgleichsmalnahmen kénnen eine unzureichende Sichtverbindung nicht vollstandig kompensieren. Auch dort, wo Anforderungen
nach Nummer 3.4 Absatz 1 Satz 2 des Anhangs der ArbStattV nicht bestehen, gilt das Minimierungsgebot. Zur Minderung der negativen
Folgen des Fehlens der Sichtverbindung kénnen folgende MaRnahmen dienen. Beispielhafte Aufzahlung in Abhangigkeit der Tatigkeit:

. Begrenzung des Aufenthalts in dem betroffenen Raum,

. Aufgabenwechsel mit Aufgaben in Arbeitsrdumen mit Sichtverbindung nach auRen oder im Freien,
. Tageslicht (z.B. durch Oberlichter, wenn Fenster nicht moglich sind),

. regelmaRige Erholungszeiten in Raumen mit Sichtverbindung nach auf3en oder im Freien,

. Kantinen mit Sichtverbindung nach auf3en, oder

. Pausengestaltung in Raumen mit Sichtverbindung ins Freie oder im Freien.

oo b WN -

Hinweis:

Bei fehlender Sichtverbindung sind weitere unglinstige Raumgestaltungen bei der Gefdhrdungsbeurteilung gesondert zu
berticksichtigen, z.B. beziiglich der Raumhéhe oder der RaumgréRe hinsichtlich der Wechselwirkungen (ASR V3
"Gefdhrdungsbeurteilung”).

Beleuchtungsanforderungen fiir Tatigkeiten, Arbeitsplatze, Arbeitsraume und Bereiche in Anhang 3
Gebéauden

(Die im Anhang angegebenen Werte sind Beleuchtungsstarken auf der Bezugsflache der Sehaufgabe, die horizontal, vertikal oder
geneigt sein kann. Auf die Regelungen des Abschnitts 6.2 Absatz 1 fiir bestehende Beleuchtungseinrichtungen wird verwiesen.)

Tatigkeiten, Arbeitsplatze, Mindestwert Mindestwert Bemerkungen
Arbeitsraume und Bereiche Beleuchtungsstarke = Farbwiedergabeindex
E (in Ix) Ra
1 Verkehrswege
1.1 Verkehrsflachen und Flure ohne 50 40 In Hotels ist wahrend der Nacht
Fahrzeugverkehr ein geringeres Niveau nach einer
1.1a  Verkehrsflachen und Flure ohne 100 40 ZGuelifjaSr;rigungsbeurtellung
Fahrzeugverkehr im Bereich von Absatzen '
und Stufen
1.2 Verkehrsflachen und Flure mit 150 40
Fahrzeugverkehr
1.3 Treppen, Fahrtreppen, Fahrsteige, Aufziige 100 40
14 Laderampen, Ladebereiche 150 40
1.5  Begehbare Unterflurtunnel, Zwischenbtden 50 40
und fir Wartungszwecke, z.B. Stetigférderer,
Wartungsgange
1.6  Halleneinfahrten 400 40
Tagesbetrieb (Ubergangsbereich im
Gebaude)
Nachtbetrieb (Ubergangsbereich vor dem 50 40
Gebaude)
2 Lager
21 Versand- und Verpackungsbereiche 300 60
2.2 Lagerraume fur gleichartiges oder 50 60

grofdteiliges Lagergut

2.3  Lagerrdume mit Suchaufgabe bei nicht 100 60
gleichartigem Lagergut
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Lagerrdume mit Leseaufgaben

3 Alilgemeine Bereiche, Tatigkeiten und Aufgaben

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

3.6
3.7

3.8
3.9
3.10
3.1
3.12

Kantinen, Teeklichen, SB-Restaurants

Pausenraume, Warteraume,
Aufenthaltsraume

Raume fiir korperliche Ausgleichstibungen
(Sport-, Fitnessraume, Sporthallen)

Waschraume, Bader, Toiletten,
Umkleideraume

Erste Hilfe Raume
Haustechnische Anlagen, Schaltgerateraume

Steuerwarten, Kontrollraume, Schaltwarten

Farbprifung, Kontrolle
Laboratorien, Messplatze
Kuchen

Eingangshallen

Empfangstheke, Schalter, Portiertheke

4 Biiros und biiroahnliche Arbeitsbereiche

4.1
4.2

43
4.4

Ablegen, Kopieren

Schreiben, Lesen, Datenverarbeitung
Technisches Zeichnen (Handzeichnen)
Archive

5 Landwirtschaft

5.1

5.2
5.3

Beschicken und Bedienen von
Foérdereinrichtungen und Maschinen

Behandlungsstande fir Tiere
Melkstande

6 Backereien

6.1
6.2

Vorbereitungs- und Backraume

Endbearbeitung, Glasieren, Dekorieren

7 Zement-, Beton- und Ziegelindustrie

71
7.2

7.3

Trocknen

Materialaufbereitung, Arbeiten an Ofen und
Mischern

Allgemeine Maschinenarbeiten, Grobformen

8 Keramik, Fliesen, Glas, Glaswaren, Augenoptiker

8.1
8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

9 Chemische Industrie, Kunststoff- und Gummiindustrie

9.1

9.2

9.3

9.4

Trocknen

Materialaufbereitung, allgemeine
Maschinenarbeiten

Emaillieren, Walzen, Pressen, Formen
einfacher Teile, Glasieren, Glasblasen

Schleifen, Gravieren, Polieren von Glas,
Formen kleiner Teile, Herstellung von
Glasinstrumenten

Feine Arbeiten, z.B. Schleifen von
Verzierungen (Dekorationsschleifen),
Handmalerei

Augenoptikerwerkstattplatz

Verfahrenstechnische Anlagen mit
Fernbedienung

Verfahrenstechnische Anlagen mit
gelegentlichen manuellen Eingriffen

in verfahrenstechnischen Anlagen bei
erhéhten Schutzanforderungen

Arzneimittelherstellung
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200
200

300

200

500

200
500

1000
500

500
200
300

300
500

750
200

200

200
200

300
500

50
200

300

50
300

300

750

1000

1500

50

150

300

500

60

80
80

80

80

90

60
80

90
80

80
80
80

80
80

80
80

80

80
80

80
80

40
40

80

40
80

80

80

90

90

40

40

80

80
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E'> 175 Ix

Bei Sehaufgaben aulerhalb der
Warte muss die
Beleuchtungsstarke in der Warte
ggf. anpassbar sein

E'\> 175 Ix

E'> 175 Ix

E',> 175 Ix
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9.5  Reifenproduktion 500

9.6  Zuschneiden, Nachbearbeiten, 750
Kontrollarbeiten

10 Elektro-Industrie

10.1 | Kabel- und Drahtherstellung 300
10.2 Impragnieren von Spulen, Galvanisieren 300
10.3 | Montagearbeiten, Wickeln

300
« grobe, z.B. groRRe Transformatoren
500
« mittelfeine, z.B. Schalttafeln
750
. feine, z.B. Telefone
1000
. sehr feine, z.B. Messinstrumente
10.4 Elektronikwerkstatten, Prifen, Justieren 1500
11 Nahrungs- und Genussmittelindustrie
11.1 | - Brauereien, auf Malzbdden, 200
« zum Waschen, zum Abflllen in
Fassern, zur Reinigung, zum Sieben,
zum Schalen,
« zum Kochen in Konserven- und
Schokoladenfabriken,
« Zuckerfabriken,
« zum Trocknen und Fermentieren von
Rohtabak, Garkeller
11.2 | Schneiden, Sortieren, Waschen, Mahlen, 300
Mischen und Abpacken von Produkten
11.3  Bei erhohten Sehanforderungen in 500
Schlachthéfen, Metzgereien, Molkerei- en,
Mdhlen,
11.4 | Herstellung von Feinkost-Nahrungsmitteln, 500
Herstellung von Zigarren und Zigaretten
11.5 Kontrolle von Glasern und Flaschen, 500
Produktkontrolle, Garnieren, Sortieren,
Dekorieren
12 Friseure/Coiffeure
12.1 Haarpflege 500
13 Schmuck- und Uhrenherstellung
13.1 | Bearbeitung von Edelsteinen 1500
13.2 Herstellung von Schmuckwaren 1000
13.3  Uhrenmacherei (Handarbeit) 1500
13.4 Uhrenherstellung (automatisch) 500
14 Waschereien und chemische Reinigung
14.1  Wareneingang, Auszeichnen und Sortieren, 300
Waschen und chemische Reinigung, Bligeln
und Pressen
14.2 | Kontrolle und Ausbessern 750
15 Leder und Lederwaren
15.1 Arbeiten an Bottichen, Fassern, Gruben 200
15.2 | Schaben, Spalten, Schleifen, Walken der 300
Haute
15.3  Sattlerarbeiten, Schuhherstellung: Steppen, 500
Nahen, Polieren, Pressen, Zuschneiden,
Stanzen, Lederfarben (maschinell)
15.4 Sortieren 500
15.5 | Qualitatskontrolle 1000
15.6  Schuhmacherei (Handarbeit), 500

Handschuhherstellung

16 Metallbe- und -verarbeitung, GieBereien und Metallguss
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16.1

16.2
16.3
16.4
16.5
16.6
16.7

16.8

16.9
16.10
16.11

16.12

16.13

16.14

16.15
16.16
16.17

16.18

Sandaufbereitung, Gussputzerei, Giel3- und
Schmelzhallen, Ausleerstellen,
Maschinenformerei

Hand- und Kernformerei, Druckgieferei
Modellbau

Freiformschmieden

Gesenkschmieden

Schweillen

Grobe und mittlere Maschinenarbeiten:
Toleranzen e 0,1 mm

Feine Maschinenarbeiten, Schleifen:
Toleranzen < 0,1 mm

Anreien, Kontrolle
Draht- und Rohrzieherei, Kaltverformung

Verarbeitung von schweren Blechen: Dicke >
5mm

Verarbeitung von leichten Blechen: Dicke < 5
mm

Herstellung von Werkzeugen und
Schneidwaren

Montagearbeiten:

« grobe

« mittelfeine

« feine

« sehr feine

Galvanisieren
Oberflachenbearbeitung und Lackierung

Werkzeug-. Lehren- und Vorrichtungsbau,
Prazisions- und Mikromechanik

Kfz-Werkstatten und Kfz-Prifstellen

17 Papier und Papierwaren

171

17.2

17.3

Arbeiten an Hollandern, Kollergéngen,
Holzschleiferei

Papierherstellung und -verarbeitung, Papier-
und Wellpappemaschinen,
Kartonagenfabrikation

Allgemeine Buchbinderarbeiten, z.B. Falten,
Sortieren, Leimen, Schneiden, Pragen,
Nahen

18 Kraftwerke

18.1
18.2
18.3
18.4

18.5

Kraftstoff-Versorgungsanlagen
Kesselhauser
Maschinenhallen

Nebenraume, z.B. Pumpenraume,
Kondensatorrdume usw.; Schaltanlagen (in
Gebauden)

Aufden-Schaltanlagen

19 Druckereien

19.1

19.2
19.3
194
19.5

Zuschneiden, Vergolden, Prégen, Atzen von
Klischees, Arbeiten an Steinen und Platten,
Druckmaschinen, Matrizenherstellung

Papiersortierung und Handdruck
Typensatz, Retusche, Lithographie
Farbkontrolle bei Mehrfarbendruck
Stahl- und Kupferstich

20 Walz-, Hiitten- und Stahlwerke
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200

300
500
200
200
300
300

500

750
300
200

300

750

200

300

500

750

300
750
1000

300

200

300

500

50
100
200
200

20

500

500
1000
1500
2000

60

60
80
60
60
60
60

60

60
60
60

60

60

80

80

80

80

80
80
80

80

80

80

80

40
40
80
60

40

80

80
80
90
80
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300 Ix beim Gussputzen kleiner
oder filigraner Teile
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201
20.2
20.3

Produktionsanlagen ohne manuelle Eingriffe
Produktionsanlagen mit manuellen Eingriffen

Haspel, Scheren-/Trennstrecken der
Walzstralte

21 Textilherstellung und -verarbeitung

211
21.2

213
214
215
21.6

21.7
21.8

an Badern, Ballen aufbrechen

Krempeln, Waschen, Bligeln, Arbeiten am
ReilBwolf, Strecken, Kdmmen, Schlichten,
Kartenschlagen, Vorspinnen, Jute- und
Hanfspinnen

Nahen, Feinstricken, Maschenaufnehmen
Entwerfen, Musterzeichnen
Trocknungsraum

Automatisches Stoffdrucken, Hutherstellung,
Zurichten, Farben, Spinnen, Zwirnen, Spulen,
Winden, Zetteln, Weben, Flechten, Stricken

Noppen, Ketteln, Putzen

Kunststopfen

22 Automobilbau

221
22.2
22.3
224
225

Karosseriebau und Montage

Lackieren, Spritzkabinen, Schleifkabinen
Lackieren: Ausbessern, Inspektion
Polsterei

Endkontrolle, Oberflachenkontrolle

23 Holzbe- und -verarbeitung

231

23.2
23.3
234

235

23.6

23.7

23.8

Automatische Bearbeitung, z.B. Trocknung,
Schichtholzherstellung

Dampfgruben
Sagegatter

Arbeiten an der Hobelbank, Leimen,
Zusammenbau

Schleifen, Lackieren, Tischlerei

Arbeiten an Holzbearbeitungsmaschinen, z.B.
Drechseln, Kehlen, Abrichten, Fugen,
Schneiden, Sagen, Frasen, Hobeln

Auswahl von Furnierhdlzern,
Holzeinlegearbeiten

Qualitatskontrolle

24 Verkaufsraume

241
242

Verkaufsbereich

Kassenbereich, Packtisch

25 Messen und Ausstellungshallen

251

Allgemeinbeleuchtung

26 Biichereien, Bibliotheken

26.1
26.2

Bucherregale
Lesebereiche

27 Ausbildungsstatten, Kindergarten, Vorschulen

271

27.2

27.3
27.4
275

27.6

Spielzimmer, Krippenraume, Bastelraume
(Handarbeitsraume)

Unterrichtsraume

« in Grund- und weiterfihrenden
Schulen

Horsale
Wandtafel, Demonstrationstisch

Computeriibungsraume, Sprachlabore,
Musikibungsraume

Fachunterrichtsraume: 500
naturwissenschaftlicher und technischer
Unterricht, Werken und textiles Gestalten,
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*vertikale Beleuchtungsstarke

Eine steuerbare Beleuchtung
wird empfohlen (z.B. dimmbar).
E'\> 100 Ix

E',> 100 Ix

*vertikale Beleuchtungsstarke

E'> 175 Ix
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Lehrwerkstatten, Handarbeitsrdume,
Zeichensale

28 Gesundheitseinrichtungen

281

28.2
28.3

28.4

28.5

28.6

28.7

28.8
28.9

28.10
28.11
28.12
28.13
28.14

Flure: wahrend des Tages

Flure: wahrend der Nacht

Allgemeinbeleuchtung ohne regelmafigen
Aufenthalt von Beschaftigten

Nachtbeleuchtung, Ubersichtsbeleuchtung in
nicht regelmaRig begangenen Bereichen

risikoarme medizinische oder pflegerische
Tatigkeiten ohne Kontakt zu
Korperflussigkeiten, Kérperausscheidungen
oder kontaminierten Gegenstanden

bei medizinischen oder pflegerischen
Tatigkeiten mit erhdhtem
Gefahrdungspotential durch Umgang mit

« Korperflissigkeiten,
Koérperausscheidungen oder
kontaminierten Gegenstéanden oder

« mit spitzen, scharfen, sich bewegen-
en oder heiRen Instrumenten

Teilflache fir medizinische oder pflegerische
Tatigkeiten mit erhdhtem
Gefahrdungspotential durch Umgang mit

« Korperflissigkeiten,
Kérperausscheidungen oder
kontaminierten Gegensténden oder

« mit spitzen, scharfen, sich
bewegenden oder heilen
Instrumenten

Uberwachung von Patienten in der Nacht

Bildgebende Diagnostik mit Bildver- starkern
und Fernsehsystemen

Medizinische Bader

Massage und Strahlentherapie
Instrumentenaufbereitung

Laboratorien fiir den Gesundheitsdienst

Dienstzimmer

Beleuchtungsanforderungen fiir Tatigkeiten, Arbeitsplatze und Bereiche im Freien

200

50
200

300

500

1000

50
50

300
300
500
500
500

80

80
80

80

90

90

90

90
80

80
80
80
90
80

umwelt-online: ASR A3.4 - Beleuchtung und Sichtverbindung

Zur Durchfiihrung der
medizinischen Behandlung
kénnen hohere Werte
erforderlich sein.

Anhang 4

(Die im Anhang angegebenen Werte sind Beleuchtungsstarken auf der Bezugsflache der Sehaufgabe, die horizontal, vertikal oder
geneigt sein kann. Auf die Regelungen des Abschnitts 7.1 Absatz 1 fiir bestehende Beleuchtungsstarken wird verwiesen.)

Tatigkeiten, Arbeitsplatze und Bereiche

1 Verkehrswege

1.1 Toranlagen

1.2 FuBwege

1.3  WerkstraRen mit Be- und Entladezone oder mit starkem
Querverkehr und mit Geschwindigkeitsbegrenzung max. 30 km/h

1.4  WerkstraRen mit Be- und Entladezone oder mit starkem
Querverkehr und mit Geschwindigkeitsbegrenzung max. 50 km/h

2 Parkplatze

2.1 Betriebliche Parkplatze

3 Hafen

3.1 Kaianlagen, Kaikante

3.2 Verladen von Massengut
(Schuttgut, Flussigkeit)

3.3 Lager fur Massengut

3.4 Verladen von Stlckgut
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Bemerkungen

Mindestwert Mindestwert
Beleuchtungsstarke = Farbwiedergabeindex
E R,
(in Ix)
50 25
5 25
10 25
20 25
10 25
5 25
10 25
10 25
20 25
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3.5 Lager fur Stuckgut 20 25

3.6  Container-Umschlagflachen, Stellflachen und Verkehrszonen 20 25

3.7 Be-und Entladen von Containern 100 25

3.8 Anlegestellen fur Personenverkehr 30 25

3.9 Anlegestellen fir gemischten 50 25
Verkehr

3.10 Docks 50 60

4 Umschlagfléchen, Verladestellen, Lagerflaichen

4.1 | Lagerflachen Massengut 10 25

4.2 | Umschlagflachen, Verladestellen 30 25

4.3 | Lagerflachen Stuckgut 30 25

5 Gleisanlagen, Bahnbereiche

5.1 Tatigkeiten im Gleisbereich, Rangieren, Verkehrswege in 10 25
Bahnanlagen bei Eisenbahnen

5.2  Gleisbauarbeiten 50 25

5.3 Bahnuberwege 20 25

5.4 Laderampen 150 40

5.5 | Umschlagbereiche 30 25

6 Chemische GroRanlagen

6.1 Einfache Arbeiten, Betatigung von Ventilen, Motoren, Brennern 20 25

6.2 Be- und Entladebereiche 50 60

7 Kraftwerke

7.1 Verkehrszone herkémmliche 10 60
Kraftwerke

7.2 Verkehrszone Kernkraftwerke 20 60

7.3  Schaltanlagen 20 25

8 Tagebau

8.1  Orientierungsbeleuchtung 3 60

8.2 Zusatzbeleuchtung im Arbeitsbereich 20 60

9 Klaranlagen

9.1 Wege 5 25

9.2 Gebrauch von Werkzeugen, Bedienung handgesteuerter Ventile, 50 20

In- und AufRerbetriebsetzen von Motoren, mechanische
Wasseraufbereitungsanlagen, z.B. Rechen

9.3 Chemische Wasseraufbereitungsanlagen, 100 40
Undichtigkeitsprifungen, allgemeine Wartungsarbeiten,
Instrumentenablesung

9.4 Reparaturarbeiten an Motoren und elektrischen Einrichtungen 200 60
10 Tankstellen

10.1 Tankstellen 100 60
11 Flughéfen

11.1 Vorfeld allgemein 20 25
11.2 Umschlagsbereiche im Vorfeld 30 25

Literaturhinweise
DGUV Information 215-211 Tageslicht am Arbeitsplatz und Sichtverbindung nach aufRen 07/2022

DGUV Information 215-442 Beleuchtung im Biro; Teil 1: Hilfen flir die Planung der kiinstlichen Beleuchtung in Bliirordaumen und Teil 2:
Planungsbeispiele 07/2020
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